
第１３回 海南市民総合スポーツ大会 

１．期  日  ２０２４年４月２７日（土） 競技開始 午前９時００分   

２．会  場  紀三井寺公園陸上競技場   

３．主  催  海南市体育協会 海南海草地方陸上競技協会   

４．共  催  海草地方中学校体育連盟   

５．主  管  海南海草地方陸上競技協会 海草地方中学校体育連盟陸上競技専門部   

６．種  目  

（1）男子の部 （ｱ） ①小学生（１，２年の部、３，４年の部、５，６年の部） １００ｍ 

 ②小学生（４年生以下・５年生・６年生の部） ８００ｍ、走幅跳  

③小学生 ジャベリックボール投げ（全学年共通）  

（ｲ）中学生 １００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、４×１００ｍＲ 走幅跳、砲丸投(5.0kg)、 

ジャベリックスロー  

（2）女子の部 （ｱ） ①小学生（１，２年の部、３，４年の部、５，６年の部） １００ｍ  

②小学生（４年生以下・５年生・６年生の部） ８００ｍ、走幅跳  

③小学生 ジャベリックボール投げ（全学年共通）  

（ｲ）中学生 １００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍＲ 走幅跳、砲丸投(2.72kg)、 

ジャベリックスロー  

（4）男女混合の部 （ｱ）小学生男女混合４×１００ｍＲ  

（ｲ）共 通男女混合４×１００ｍＲ（中学生以上）   

７．出場制限   1 人 2 種目以内（ただし、リレーは除く）  

８．参加料   1 種目 500 円、リレー1 チーム 800 円 

                          き  り  と  り  線 

参加申込承諾書 
 海南市民大会                                              申込み締切 ４月６日(土) 

ナンバーカード(           ) 

 

 

  ふりがな 

 

 

 

 性 別 

 

      男  ・  女 

 

  選 手 名 

 

 

 

 学 年 

 

   （     ）   年 

 

  所  属 

 

 田辺AC 

 

 

生年月日 

 

 

 平成      年 

            

            月         日 

 

  学 校 名 

 

 

 

 

出場種目 

 

 

 

                             参考タイム（            ） 

 

                                 参考タイム（            ） 

 

  上記のとおり、参加料（    ）円を添えて申込みます。 
 
 なお、参加するにあたり、大会中の事故や不慮の疾患については、 
 
 私の責任において処置することを承諾します。 
 
                                   保護者氏名               印 

 


