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「私は挫折したことはありません。」Sport Japanの巻頭
コラムに載っていました。元日本代表バレーボール選手の

益子直美さんの言葉です。『現役時代、１日もはやくバレ

ーをやめたい、私にあるのはそれだけでした。中学校から

バレーボールを始め、３年時には強化合宿に選ばれたりし

たが、それでも怒られてばかり認めてもらえない。私は、

だめなんだ・・。好きで始めたばかりだったのに・・。

社会人になるとストレスから円形脱毛症に悩まされ、洗

面所に隠した黒マジックで頭を塗る。でも汗でインクが流

れるから練習着は黒。アスリートは弱音をはいてはいけな

い。苦しさは募るばかりでした。（中略）

「私は挫折したことがありません」監督に指示され、怒 練習時間・場所・年会費

られるからやってきた。自分で目標をつくることもなく、 ◎毎週 土曜日 午前 ９時～１１時

考えず、よって、失敗してもそれは挫折ではなかった。夢 場所…◇田辺スポーツパーク（ＳＰ）

を持ち、自ら考え、挑戦し、時には挫折することがどれほ ［陸上競技場、体育館（上靴が必要）

ど大切なことでしょう。いったい私は何をやってきたのだ 室内練習場、多目的グラウンド］

ろう。』今、益子さんは「監督が怒ってはいけない大会」 ◇上秋津若者広場

に取り組んでいます。益子さんほどの有名な選手がずっと ◇紀南こころの医療センター（たきない町）

やめたいと思っていたことに、衝撃を感じました。「私は 会費…１～３年生 年間（６,５００円）
挫折したことはありません。」重い言葉です。自分でやっ ４～６年生 年間（７,５００円）
てないから、やりたいと思ってもいなかったから…挫折し ９月～１０月入部は ４,０００円
たことは無いなんて、スポーツって一体、何？と思ってし １１月～１２月入部は ３,０００円
まいます。何度も言っていますが、スポーツは人間形成に １～３月入部は１,０００円頂きます。
とっては良い物ですが。仕事では無いのです。スポーツが

そんなつらい思いをさせるものであれば、スポーツの価値 ◎毎週 火・木曜日 午後 ６時～７時 （希望者）

はありません。 場所…上秋津若者広場 会費…年間２,０００円
陸上競技の世界でも無いことはないです。中学校で陸上

をしていた人が高校で二度と陸上はしたくないという声を

聞いたこともあります。その人はトップランナーです。も

ちろんそういう話は色々な競技で聞きます。先日、ある田

辺AC出身の子から大学受かったという便りをもらいまし
た。大学で陸上をやろうか考えているそうです。しかし、

基本は大学の勉強を中心において、将来の夢に向かって進

むために、陸上競技もその一つとして考えているのだそう

です。何と爽やかなんでしょう。私は心の底から嬉しく思

ったので激励の手紙を書きました。 豊田昭裕

私は挫折したことがありません。

 
４月の予定

○４月 ２日（土）９時～１１時

（上秋津若者広場）

○ ９日（土）９時～１１時

（上秋津若者広場）

○ １６日（土）９時～１１時

（田辺ＳＰ 陸上競技場）

○ ２３日（土）９時～１１時

美術館横 駐車場集合→（新庄総合公園）

○ ３０日（土）９時～１１時

美術館横 駐車場集合→（新庄総合公園）
※ 練習の中止や練習場所を変更する場合

メール・田辺ＡＣ ＨＰでお知らせします。

練習の直前に必ず ご確認ください。

☆事務局・連絡先 … 戎嶋

ＴＥＬ 090-5152-8802
PCメール acebisujim@leto.eonet.ne.jp
携帯メール ad-9130.660-3.bc@docomo.ne.jp

ホームページ http/tac.undo.jp/wa/
田辺ＡＣで検索してください。

連絡事項は 随時ホームページに掲載して

いますのでご確認ください。


