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橋本奈津さんについては知ってほしいので書きます。

田辺ＡＣは自由なクラブでしたので、奈津が田辺ＡＣに

入ったころは土曜日しか練習はしていませんでした。シー

ズンが終わり、ジュニア駅伝が終わり、小学校卒業間近の

紀三井寺陸上競技場の記録会で１５００ｍで５分を切り、

県記録をつくった時は本当に驚きました。まだ身長も私の

方が高かったのですから、体もできていない小学生女子が

５分を切るとは、ただただびっくりしました。私が見てき

た選手の中で潜在能力は１番でした。中学１年生の時も、

強いのは強いけれど、あまり練習もしていなっかったんじ

ゃないかと思います。ジュニア駅伝の練習も、お腹が痛い

とよく言っていました。それでもジュニア駅伝では、きっ 練習時間・場所・年会費

ちり区間１位と結果を残します。中学２年生の時もきっち ◎毎週 土曜日 午前 ９時～１１時

り区間３位と結果を残します。問題は中学校３年生の時で 場所…◇田辺スポーツパーク（ＳＰ）

す。陸上部をやめます。ジュニア駅伝にも誘いますが、出 ［陸上競技場、体育館（上靴が必要）

てくれなかったのです。中学生女子の選手で一度やめて、 室内練習場、多目的グラウンド］

またトップクラスの選手になった。あまり聞いたことがあ ◇上秋津若者広場

りません。その年のジュニア駅伝で田辺市が初優勝しまし ◇紀南こころの医療センター（たきない町）

た。そのとき奈津のお母さんから、祝福のメールが届きま 会費…１～３年生 年間（６,５００円）
す。私は「この場に奈津がいてくれたらと」メールを返し ４～６年生 年間（７,５００円）
ます。でもこのとき一縷の希望が私の心の中に残ります。 ９月～１０月入部は ４,０００円
私は奈津が神島高校に入学したと聞いた時、心から陸上部 １１月～１２月入部は ３,０００円
に入ってほしいと願いました。それからは長山先生のもと １～３月入部は１,０００円頂きます。
全国高校駅伝に出場し、大学ではインカレ優勝と華々しい

活躍をします。もちろん、高校、大学時代順風とはいかな ◎毎週 火・木曜日 午後 ６時～７時 （希望者）

かったかもわかりませんが、すごい活躍です。 場所…上秋津若者広場 会費…年間２,０００円
奈津さんの「一番は陸上競技が楽しいものであってほし

い」は今までの経験から出た言葉で、私も心にどーんとき

ました。私が奈津さんから得たものは、自分で決める。自

分で考える。自分で何とかするというところです。有名選

手の中には与えられたもので強くなる選手は数多くいます

が、本当に強い選手は自分で何とかする選手です。奈津さ

んの言葉を借りるとどんなものでも、自分で楽しめる、楽

しくする選手です。私は陸上でなくてもよいと言うか、競

技人生は短いです。田辺ＡＣで奈津さんからたくさん学ん

でほしいと思います。 豊田 昭裕

橋本奈津さんから学ぶこと

 
６月の予定

○６月 ４日（土）９時～１１時

美術館横 駐車場集合→（新庄総合公園）

○ １１日（土）田・西陸協 記録会

（田辺ＳＰ 陸上競技場）

○ １８日（土）９時～１１時

（田辺ＳＰ 陸上競技場）

○ ２５日（土）９時～１１時

（上秋津若者広場）

○ ２６日（日） 日清食品カップ

和歌山県小学生陸上競技交流大会

（紀三井寺公園陸上競技場）
※ 練習の中止や練習場所を変更する場合

メール・田辺ＡＣ ＨＰでお知らせします。

練習の直前に必ず ご確認ください。

☆事務局・連絡先 … 戎嶋

ＴＥＬ 090-5152-8802
PCメール acebisujim@leto.eonet.ne.jp
携帯メール ad-9130.660-3.bc@docomo.ne.jp

ホームページ http/tac.undo.jp/wa/
田辺ＡＣで検索してください。

連絡事項は 随時ホームページに掲載して

いますのでご確認ください。


